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Chung ta Phat gido Viét Nam vira va dang vura va dang trai qua mot cai bién c6 x4 hoi. PO 1a mot
vai cal hién twong ma minh goi la ndi com dién. Biét khong co biét cai nay khong? Va t61 vé Viét
Nam lan nay nham ngay ngay Tét cho nén c6 co hoi dé ma chimg kién & chung kién thoi. Chimg
kién chtr khong c6 giir ching kién vai cai Tudi bac hoi. Bac hdi thi thay ba con dat bat chu ting a
bén canh banh keo thi con ¢ bo bo tién nita ha? Bo tién.

U. C6 thé diéu t6i ndi tao nén mot cai mot chit tao nén mot cai chit gon séng lan ting & trén mang
nhung ma thiy can thiét thi phai néi thoi. U. Noi vay c6 nghia 1a chi riéng cai chuyén t6i néi khong
la dai cong dtrc boi vi toi 1a vi phap vong than. Co nghia la toi dua céi mat ra cho nguoi ta ném da
d6. Cai diéu kién sinh hoat cua ting ni. Cac chuia khéng c6 gidng nhau. Thi du cac chua thanh phd,
cac chua thanh phd khac voi néng thon. Cac chiia trong nudc 4 thi khac véi ngoai nude ma ngoai
nuée & chau Au 4 khac bén My khac nhiéu 1dm. Cho nén minh khéng thé dem cai doi hoi ¢ noi nay
minh 4p dit sang noi khac. Cai diéu kién sinh hoat mdi noi mdi khac. Cha nhu ngay ¢ Viét Nam
minh y chua nong thon ma néng thon mlen trung 4 khac voi nong thon ctia mién Nam va cang
khong glong v61 ndng thon mién Bic, mdi noi moi khac. Va t6i danh mot cai vong né hoi 18 thé dé
t61 noi rang 4 13 mong rang nhitng vi ma thich ném d4 d6 phai binh tim lai mot ti. D6 1a trude khi
minh phé phén ai thi minh ciing phai xét dén tinh hinh chung. Minh néi cai gi va n6i thé nao. Can
than cai do thi cai nay noi thiét cai nay bira nay ba con cho t6i n6i thiét bira la cai nay bét budc phai
n6i thiét thoi 1a nhimg gi ma ba con dat bat 4y trong d6 co rat 1a nhidu mon phai tiéu thu ngay trong
ngay dung khong ta? Phai an lién trong ngdy. Va c6 nhiéu thir 4 1a phai tiéu thu ngay trong tuan lau
qua khong dugc lau qua khéng duge ma tang ni ving sdng vung xa thi cai nhu cau sinh hoat cua ho
1a quanh nam quanh nam. Noi ra thi thwong chtr 1 nam 4 la may vi do nhiéu khi chi trong cy vao
may ngay phap hoi thoi. Co hiéu thi bit ddu hiéu t6i n6i gi chua? Chi trong cdy vao may ngay phap
hoi thdi. Ho ¢o chut it ho vé ho di ngoai cai chuyén dién nudc ra d6 con bénh hoan khi nhd cai rang
hay lam cai mét kinh hay 1a mua mot d6i dép & dau ra ¢ dau ra may vi danh ting 4 my vi cao ting
thi luc nao cling d¢ tir trung trung minh khong c6 noéi. Con nhing cai vi ma tang ni ma v6 danh ma
0 vung sdng vung xa song kiéu gi day? Cho nén minh cling phai 6 mét ti thong cam nha. Ti thong
cam Khi ma dé bat ho ma ba con & trén mang ma thiy dé tién 4 13 ho c6 rat 1 nhiéu ngudi phan tmg
rat 1a manh, phan ¢mg manh 1im tng manh 1am. O chiang han nhu ¢6 ngudi ho con noéi rang 4 la
ting cai dong tién ma dé vao bac co ting ni 4 1a minh mua vé cho ting ni vao dia nguc. T6i con thiy
ca nhing cai hang chir rat 1 ning nhu vay. Nhung ma ching ta biét ring d6 1a cac vi khong biét cac
vi nghi gi Ve t61 nhung ma trong cai tu cach mét nguoi nghién ctru kinh dlen ay va ca luat tang ay
thi t61 ndi roi toi b1et t6i noi cai didu nay ra s€ 1a gy ra mot cai cai gon song lan ting & trén mang
roi t61 van noi t61 van nodi d6 1a & cai dong tién ma Phat tir ciing dudng chu ting 4 né chi bi xem 1a
t6i 15i khi tang ni nhan cai s6 tién d6 véi cai dung y 1a tich Iiy tai san, c6 nghia 1a minh khi minh
minh ki gép mdi 1an phap hoi minh duoc bao nhiéu rdi vé& minh minh giri nha bang rdi ci ranh ranh
minh m& cai tai khoan nha bing ra minh coi bira nay n6 né 1én né doi 1én dwoc bao nhiéu rdi minh
dé danh tién minh mua nha mua dat roi réi minh guri Vé gia dinh minh str dung muc dich riéng tu dé
hudng thy hay 1a dé lay tlen nay nhan gidng cho sb tlen khac noi chung la tich 1oy tai san thi trong
truong hop d6 cai s6 cai tién sb tién minh nhan 4 1a sd tlen t61 181 va cai tién ma ba con cung chu
tang 4 1a gop phan t6i 16i trong trudng hop d6. Nhung néu ma ting ni nhéan s tién d6 v6i mot cai ¥
nghia lIa xem do 1a cai thi phuong ti¢én phong than mai nay khi & cai ving sau viung xa ma khong cé
ngudi ho tri thi minh co thé xoay s& khi can thiét thi lac bay gid cai dong tién d6 no 1a vo toi. Toi
xin chiu trach nhiém cau noi nay véi diéu kién 1a ting ni ltc nhan khéng c6 cai ¥ goi 13 ki cop tich
lity tai san va chi xem d6 14 cai phuong tién phong than. Cac vi tuong twong di. U. U ting ni phai
c6 di lai chtr. i lai bang cai gi? Xe nao cho qua giang? Tang ni nhic dau s6 miii. Ai ai 1a ngudi c6
mat kip thoi dé ma 10? Ai a ciing phai nhd miy cai 6. Va ba con nghi cai nay ba con méi thuong.
Minh ném da minh chtri nguoi ta cho minh nghf lai di. B§ me minh anh em minh con chau minh



nguoi than minh nhitng nguoi minh thuong quy néu mai nay ho ciing cao dau ho di tu thi ho séng &
nhirng cai noi ma vung sdu vung xa thi ho song bang kiéu gi? Cac vi hiéu khong? Hom nay toi né,
toi mang cac vi nhung ma néu mai nay em rudt cia toi, b6 rudt cua toi, me rudt cua toi, con rudt cua
t61 ho di tu thi ho s& lam sao khi ma ¢ vao hoan canh d6. Cho nén cai bai giang sang nay toi bat dau
bang mot cAu chuyén rat 1a nho nhung ma bat dau théi nhung ma ndi dung t6i ndi qua chuyén khac.
Thi Phat tir thoi nay Phat tr thoi nay thi khong biét cac vi di chua cac vi co nghe Cai chir tor vat
dung khong? Thoi cuia téi thi c6 dung nhung ma thoi ndy thi thi téi nghe hinh nhu 1a thich xai cai
chir tinh tai ha. Chur 1a thoi xwa thoi to1 con be toi xai chir tir vat dung. Tt vat dung la gi? Tt vat
dung c6 nghia la bén cai diéu kién vat chat tdi thiéu va cap thiét cho nguoi xuét gia ndi riéng va cho
cai nguoi song gian di ndi chung. Ké ca ngudi co toc. Tic 1a tir vat dung 1a bon cai Bén cai diéu
kién vat chat thiét yeu va toi thiéu do 1a cai gi? An, mit & va thudc chita bénh. Co dang khong? Cac
vi ¢6 giau bang troi di nita, cac vi co gidu ¢d ma ma ong Vuong di nita thi cac vi ciing c6 bon cai do
thoi. An 4n cai gi? Khong an sao sdng. Mit bat budc phai c6 roi. Roi ¢ khong thiéu duge va cai cubi
cung 1a thudc chira bénh cang khong thé thiéu. Toi noi ai nghe toi giang thi chic nhd hoai cau nay.
Ngay ta chua biét dao, ta chii ¥ dén cai gi minh thich, cai gi minh ghét, cai gi lam cho minh vui, cai
gi 1am cho minh budn, thich ghét, budn vui. Nhung ma khi biét dao rdi thi minh khong c6 cha y dén
cai chuyén thich, ghét, budn vui nita ma minh cha y dén cai gi? Cai can. Budi dau 4 thi minh doi
song minh 4 1a nira mot nira thich va mot nira can, tu mot thoi gian 4 thi minh bo cai thich di, chi
con giit lai cai can va cudi cing thi tu n6 dén mot mirc ndo d6 minh chi giir lai céi ti can thoi. Cai
tbi can 1a gi? Tdi can c6 nghia 1a nhitng th ma thiéu 14 khong duge. Thi thi céi téi can ¢ ddy noi vé
vat chit 4 diing 1a n6 1a bdn thir ma t6i vira n6i d6. Co nghia 1a dn khong can an ngon ma can in no
va an lanh. Hdi xua 1 ngon va lanh con bay gio 13 cin no va lanh. Cac vi ¢ hiéu duoc hai cai nay
khong? A An cin no chir an ma khong dii thi né doi budi chiéu cling mét 1im phai khéng? Khong
¢6 tu hanh gi duoc an can no nhung ma khong da phai thém cai lanh nita. Lanh nghia 1 noi theo cai
tir ctia minh bay gio 1a dn dd sach 4 ¢6 biét c6 con nhé chuyén sach cai ngudn gbc ctia nd phai ok on
day cho nén 4 1a r khi biét dao roi thi minh khéng quan tdm dén cai thich nira ma phai quan tdm dén
céi chi tp trung vao cai can thoi. Thi ndi vé vat chat nd gdm cé bén thir mot 1a an. An phai cho no
va lanh. Thir hai 1 mat nguoi ta mic dep mat sang nhung ma ngudi tu 4 thi chi cAn mic 4m 4p mat
mé va kin déo thoi. Ttrc 1a mua hé dn mit sao cho nd mat, muia dong mic sao cho né 4m va quanh
nam thi luén ludn 1a 4m, 13 kinh do, 1a 4m 4p mat mé va kinh d4o. Minh chi can bao nhiéu d6 chir
minh khong can d6 hi¢u, khong can do dit tién khong can d6 dep. Nhung co6 mot didu n6 di ciing
phai noi lai dac bi¢t voi cac phu nitr thi di nhién ho cai nhu ciu mit cua ho nd hoi khac nam ti. Nam
thi chi can kin dao 1 ok. Nhung ma minh ciing nén cho ngudi nit mét céi  khoang hot rong rong ti 1a
lau 1au cting cho ho dep ti. Nhung ma cai 1 ty thoi. Vi cai dep ma phai mat qua nhidu thot gian, vi
cai dep ma mit qua nhiéu tién bac, vi cai dep ma méat qua nhiéu cong sirc thi khong can thiét. Chi
vay thoi nha. Mot ngudi ma quan tAm qué nhiéu dén hinh thire thi khong con cai thoi gian dé quan
tam dén noi dung nita. C6 tin chuyén d6 khéng? Minh quan tim quéa nhiéu hinh thirc thi minh
khong con thoi gian dé quan tam ndi dung.

T6i biét ¢ cai chuyén nay. Co nhiéu ngudi chii nha d6 ho thich 1am vuon cho nén 4 14 ho chi ¢6
khu vudn dep ma trong nha ho rat 13 bé bon. C6 nhimg ngudi chii nha d6 ho chi quan tim phong
khach thoi. Cho nén nha ho dén nha ho chi c6 phong khach thoi. Con ngoai ra 1a nhin thay ¢n lim.
C6 nhitng ngudi ho quan tim phong ngu, c6 nhitng nguoi ho quan tim dén cai bép. Ma riéng t6i toi
sdng & bén bén ngoai d6 thi t6i co dé y cai nay. Nha 16n, nha bé, nha giau, nha nghéo khéng quan
trong. Ma cai toi quan trong nhat d6 13 khi toi dit chan 16n cho ngdi nha d6 t6i chi liée toi thdy nha
bép sach, toilet sach va phong ngii sach thi d6i véi toi gia chu xai duge. Con ma phong khach sang
trong, trudc san sang trong ngoai vuon sang trong ma phong ngu thi ¢6 mui, toilet thi 1t khu con
nha bep thi troi oi dat hoi thi gia chii d6. T6i nghi ¢6 van dé ¢ day ciing vay. Khi minh quan tim
nhiéu vé cai nay thi minh s& khong c6 thoi gian quan tAm cho cai khac. C6 hiéu khong? Cai bai
phap sang nay t6i nhan manh chd d6. U. Cho nén nguoi tu budi dau 4 thi minh con chua biét dao thi
minh quan tim dén cai ngon, cai sang, cai dep, cai banh cai hi€u, cai 1am cho minh thich va minh ne
cai minh ghét. Nhung ma biét dao roi thi minh chuyén dau tién minh dugc an lac. Chua biét dit cai
gi nhung ma chuyén dau tién minh an lac 13 vi cai dau minh né ranh minh khong con quan tam dén.



dep khong quan tam dén cai ngon nita ma chi quan tam dén cai gi can thiét thoi. Ma cai can ¢ day
trong cai an no chi 1 no va lanh thoi. Con cai mic chi cin mat mé, am ap va kin ddo. Ma qua t6i cai
§, cai O toi mdi vira ndi d6. Cai chd & ctia minh no 1a cai chd cai chdén dung than ma. U. Ao quan la
c4i mon che than, con cai nha cira 13 cai mon dung than. Cai & ciing vay. Cai & minh khong c¢é can
phai hoanh trang ma minh can cho né thich hop véi khi hau, thoi tiét va thude thi di nhién khoi noi
r0i. Cai thude ndy né hoi quan trong chiit. Minh khong c6 biét gi hét thi ai bai cai gi minh ciing
u6ng. Nhung ma khi ma minh can than chat 4 thi minh chi uéng cai nguén thudc nao ma minh xéac
dinh 1 tin dugc. San dinh t6i néi ludn c6 mot cai khai niém ma dé bi ngudi Viét Nam minh nham
1an d6 1a ngay xua nghéo céi gi ciing an. Khi giau roi 4 1a chi lya cai d6 bd dudng ma an ding
khong ta? Thi du nhu 13 giau thich an yén dn sim nhung ma céac vi biét cai d6 nguoi Au My ma ho
nghe d6 1a ho kho chiu va ngac nhién dir 1am. Ngudi Au My d6 ho khong c6 coi ning cai chuyén la
d6 an bd dudng ma ho coi ning cai dd dn d6 né co lanh hay khong. Vi sao? Vi bén d6 d6 ho biét ho
khi ho di kham bénh dinh ky ho biét ho du cai gi ho ngung ho bét cai d6. Ho biét ho thiéu cai gi ho
bd sung cai d6 ho dn nhu vay d6 rat 1a khoa hoc. Con nguoi minh nghéo thi dd doc ciing an giau dd
b6 méi an. Minh thiy N sai tét bét dung khong? Ngheo thi d6 doc ciing an, con giau do bo do ngon
moi an. C4i nay cai nao sai bét hét. D6 doc 1a dit khoat khong an. Giau ngheo ciing khong an do
doc. Con minh giau khong phai kiém d6 @6 bo ma dn ma kiém céi gi co thé no can. Mot cai bd sung
va mot cai bo dudng. Cai hiéu hai chit no khac nhau. Minh chi 4n cai gi co thé né can thoi.

Roi hoi ndy gid toi bat dau thoi phap toan 1a dé tai rat 1a doi khong co gi toi chir Phat. Bay gio bat
dau vo né. V& vat chat dung. V& vat chat chung ta can an, mic & va thudc men. Vay vé tinh than
minh cén cai gi? Cling bdn cai d6. V& tinh than cling 1a an, mac, ¢ va thudc men. V& tinh than a
cling bon cai d6. An an tinh than 13 cai gi? Céac vi tu hoi long minh di. Cai xac nay n¢, minh ha
miéng ra d6 minh giong vo vai mon dé cho minh no. Va nhiing gi ma minh dua vao cai co thé minh
4 dua vao ci miéng ctia minh ¥ né c6 anh hudng dén sirc khoe va tim trang ctia minh khong?Co.
Thirc an 14 vt chat diing khong? Nhung ma nhing thir minh bo v6 miéng minh 4 n6 c6 anh hudng
dén tinh than va strc khoe minh khong? Néu céc vi khong tin t6i thir cac vi udng chimg nira lit ruou
dé @6 cai tinh than co bi anh huong khong?

Da co.

Hodc 14 thi du nhu bay gid ma nhu céi ba d6 ba lay chong lam thay thudc bt thi bita d6 ong thay
ong di ving dng moi din ba x3 12 ai tim toi thi ba ctr ghi dia chi, s phone, email, Zalo 1di t6i vé toi
tinh. Thi 6ng di to1 chiéu ong vé hoi ai tim khong? Ba noi nhiéu 1am t6i hét thude ludn. Thi 6ng
chong 6ng het héng 6 ong hoi ba biét cai gi ma ba hét? Ba d6 thi chita meo thoi. Thi du nhu bénh ho
thi t6i cho udng thude s thi nd dau dam ho. Thi dy nhu véy bénh ho cho tai 50 thi khéng dam ho
nén Cac vi phai déng y voi ti rang cai gi ma minh bo vé miéng minh né anh huéng dén t6i tinh
than minh ding khong? Bay gio may vi nghe tiép né. Cai gi minh an thi né anh hudng dén stic khoe
da danh ma anh huong dén tinh than minh nita. Bay gio tiép theo cai gi minh nhin, céi gi minh
nghe, cai gi minh ngri, cai gi minh so cham, n6 ¢6 anh huéng dén tinh than minh khong? Co.

T61 vi du nhu gitra cai mua he nay ma cac vi mac 4o len, quy vi nghi sao? Cac vi c6 nghe phap
dugc khong? Khong.

C6 hiéu t6i n6i khong? Mua hé ma méc 4o da, 4o len thi toi noi thiét ba ndi toi cling khong co nghe
phap duge sao ma nghe. Roi mua hé ma gid ndy 4 ma ¢ bi udng mét ly tra da ma ly tra nong né cé
khac nhau khong?

Khéc chir. Nhu vy thi cai tAm than ctia minh ¥ tAm than sinh hoc ctia minh ¥ n6 dugc nuéi dudng
bai bon diéu kién dn, mic, & va thudc men. Nhung cai ¢au ciia minh ¥ né ciing phai duoc nudi
dudng bang bdn cai d6, dau tién 1a gi? La an anh Hay noi cho toi biét anh thuong nghe cai gi, cai
dau anh thudng nghi cai gi, anh thich cai gi, anh ghét cai gi thi ti c6 thé biét dugc con nguoi cia
anh nhu thé nao c6 dung khong? Mé céi trang web 1én minh coi coi cai n6 hay luét cai web nao nd
hay doc cai gi thi minh biét dugc 13 cai con ngudi no ra sao. D& s¢ nhu vay. N6 né quan trong ghé
1am nhu vay. Cho nén cai thirc an ctia nguoi nguoi ci thirc an tim linh 4 n6 rit 1a quan trong. Cho
nén trong kinh Ptrc Phat ngai giang 13 ttr thuc ngai c¢6 nhic dén khai niém tir thuc 13 sao? T thuc 1a
nhitng cai diéu kién ma nd tao nén cai hinh hai sinh hoc ctia minh. N6 la nhitng cai diéu kién ma né
nudi dudng cai doi song tinh than ctia minh. La nhimng diéu kién ma né gy tao va n6 xay dung nén



cai sy hién hitu cua minh. Cac vi phai dong y véi t6i 1a trong timg phut trdi qua ching ta dang kin
dao xay dung mot cai chon vé tuong lai cho minh. Cac vi c6 tin vay do khong? Minh song nhiéu
v6i cai gi thi khi tit tho minh s& di vé mot cai noi chén ma né twong ng vai cai doi séng thuong
nhat ciia minh. Khi ma minh khéng biét dao iy thi minh khong tin thién duong dia nguc da danh.
Nhung ma khi biét dao ba mé rdi d6 thi minh cir twong 1a dia nguc 1a mot canh giéi ma minh s& vé
sau khi chét. O d6 nong vo cung, kho vo cing, dau don vo ciing. Thi du nhu vay. R6i minh nghi nga
quy & 1a mot canh gidi d6i kho xau xi doa day gi ¢6. Nhung ma khi ma chiing ta hoc gido 1y siu hon
mot chut ching ta s& thdy thé nay. Nga quy hay 1a dja nguc hay 1a suc sinh hay la chu thién n6 c6
hai cai tang hiéu. Tang mot nga quy 1a mot cai loai chung sinh ma sudt doi doi khat hoac bi doa day
boi cac kho hinh. Nhung ma noi thiét cac vi nghe nay cac vi moi thiy ghé né. Nga quy d6 c6 nhimng
cai loai ca doi n6 chi thém dugc an va duge uong thoi. Nhung néu chiing ta mang than ngudi ma ca
doi ctr khao khét hét cai nay t6i cai kia thi minh Van 1a nga quy trong cai hinh hai con nguoi. C6
biét khong? Mang cai hinh hai con ngu6i ma sudt ngay chi biét san si kiém chuyén ti hiém, bat
man, chdng d6i mau thuin nguoi nay nguoi kia. Thi nhu vay ching ta 1a a tu la trong cai hinh hai
con ngudi. Chung ta chi biét song bay dan, phe dang, tranh thu quyén loi thi nhu vay ching ta 1a
suc sinh trong cai hinh hai con nguoi. Ma néu chung ta song chi biét séng hudng thy sung suéng, an
ngon, miat dep. Ngoai ra khong biét cai gi hét 1a chung ta séng hinh thirc ciia chu thién trong hinh
thire cua loai nguoi. Nghe kip khong? Nhung ma chua hét n6 con nira. Ching ta khong thé nao 1a
song trong cai hinh hai con ngudi, ding hinh hai con ngudi dé ma sdng cai cudc doi cua nga quy,
dia nguc, A tu la hodc 1a dyc thién ma chung ta phai dung cai hinh hai nay né dé song trong cai doi
song c6 Pham Thién va thanh nhan. Pham Thién 1a sao? Biét nghi dén ngudi khac dé ma thuong
yéu tha thtr. Trén doi nay khong c6 nguoi nao dé minh ghét khong cé. Trén doi nay ai tot thi ngudi
do 1a dé thuong ma ai xau thi nguoi né la dang thuong chir khong ¢6 nguoi tha ba. Co hiéu khong?
Nguoi biét dao phai luon ludn nhé cai 6. Sin & day t6i noi ludn rat nhidu Phat tir di chiia miéng noi
1a tir bi hy xa nhung ma ho khong biét cai ttr vo lwong tim no 1a cai gi. Toi dam noi toi dam néi bao
dam 100% trudc mit t6i néu ma t6i boc ra tir ngudi t6i hoi tir bi hy xa 1a gi thi t6i nghi rang 100%
Khong c6 nguoi tra 101 nao tra 161 ding.

Sén day toi noi ludn tir 1a gi? Tir 1a mong mdi ngudi khac dugc sdng trong nhan lanh qua lanh.
Nhan lanh 1a sao? Mong cho nguoi khac biét hanh thién, song thién, noéi thién, nghi thién va lam
thién. D6 1a tir d6 1a sdng trong nhan lanh. Thir hai 1a mong cho nguoi khac sdng trong qua lanh 1a
sao? Mong cho nguoi khac dung c6 thu quan, dung c6 kho than, dimg kho tam, dimg so hai, dimg
dau kho thi mong cho nguoi khac 4 a dugc song trong nhan lanh qua lanh c6 nghia la mong cho ho
song dugc sdng vui vé phai khong dugc sdng vui vé sdng an lac song hanh phuc thi nhu vay goi la
mong cho nguoi khac song trong qua lanh thi khi nao ma minh mong nguoi khac sdng trong nhan
lanh qua lanh thi khi d6 duoc goi 14 tAm tir rat 1a d& nhé tam tir 1a mong cho nguoi khac dugc sdng
trong nhan lanh qua lanh

Tam bi 1a mong nguoi khic dimg c6 sdng trong nhan x4u qua xau. C6 nghia 1a minh thy ngudi ta
1am chuyén t6 18i minh thuong minh biét ho s& bi kho twong lai. Minh thay ho bj kho thi minh
thuong vi Minh biét rang nguoi nay dang gap cai qua xau tur doi trude.

Cho nén 4 12 tir bi hy xa phai hiéu nhu the nay. Tl 1 mong cho ngudi khac duoc sdng trong nhan
lanh qua lanh, biét lam thién va dugc song hanh phtc. Bi la mong cho nhan nguoi khac dung song
trong nhan xau qua xau. C6 nghia 1a dimg c6 1am bat thién, dimg c6 lam 4c va ciing ding ¢ sdng
trong dau kh6 siu mudn.

Hy 1a vui khi ma thdy nguoi khic dugc séng trong nhén lanh qua lanh. Thay nguoi ta tu minh vui
thay nguoi ta giir gidi nguoi ta nghe phap nguoi ta ngdi thién minh vui thdy nguoi ta duge giau
dugc dep duogc gioi duoc tiéng tim minh vui thay ngudi ta duoc sdng trong cai nhan lanh qua lanh
minh vui thi cai d6 goi la hy hay 1a tuy hy

Va cai thr tu hoi kho khi ngudi nao ma c6 du cai tir bi hy chi c6 cdi nguoi nao ma du ba cai nay né
t6i nhac lai chi c6 cai nguoi nao ma co duge tir bi hy do khi ma ho gap nguoi khac bi kh kh6 ma ho
ctru khong dugce 4 thi ho biét rang nguoi nay dang phai tra gia cho cai nghiép riéng cua minh.
Nhiing ngudi nao ma ghét minh nhat ciing khong c6 hai minh bang cai ac nghiép cua ban than
minh. Cai ngudi thuong minh nhat ho ciing khong c¢6 lo cho minh bang cai thién nghiép clia minh.



Céi thién nghiép va cai ac nghiép do6 14 cai von sdng can ban va nén tang cdt 18i cho moi hién hiru
ctia chung sinh. U hu. Thi khi nguoi ¢6 du tir bi hy thi nguoi d6 méi 6 dugc cai su binh than khi
nghi vé cai nghiép riéng cua chiing sanh thi lic nay méi duoc goi 1a xa, xa vo luong tim. Con dang
nay 4 1a minh ra dudng minh gap nguoi ta day danh dach trao mau hong ma minh khong c6 thuong
minh tudng né 1a tim xa 1a sai cai né 1am mau lanh. Day t6i néi hiéu khong ta?

C6 nguoi néi voi toi thé nay Su hdi con chwra biét dao con ra duong con thiy ai té xe con thuong
1am con téi con d& ma t&i hdi con biét dao roi con nghe noéi mdi nguoi cd nghiép riéng cai con thiy
n6 bi xe dung con tinh bo bdi vi con biét né dang né dang tra nghiép. T6i néi: “Tui thua ma, cai d6
khong c¢6 phai, ma hiéu sai rdi”. Khi nao ma minh c6 tir, c6 bi, c6 hy ma no tran tré ra 6 ma minh
ctru nguoi ta khong dugc thi luc d6 minh mdéi nghi t61 nghi€p riéng cua nguoi ta. Thi du trong kinh
néi rat 1a rd, cha me thuong con lai lang v6 bo, khi ctru con khong dugce thi cha me méi nghi thoi thi
tro1 kéu ai n?iy da. Thi ltc do6 do cai cai cai sy budng xudi cua cha me lic d6 méi goi 1a xa. Con
binh thudng t6i quy vi quy vi sdng ra sao? T6i ddu co quan tAm tui nghe quy vi bi céi viée gi do toi
k¢ cha no thi cai k¢ cha do n6 khong c6 phai 1a xa nhé nha.

Roi bay gi0 t01 quay tro lai. Doi song vét chit phai c6 bon thir nhu cau. Mot 1a an mat ¢ va thude
men. Doi sdng doi sdng vat chat 4 can bdn cai do. boi song tinh than _cung vay. Mot la an. Chung ta
phai ty hoi 1ong minh sau khi bai giang nay vé hoi 1ong minh 1 gio ddng hd qua, 3 gio dong ho qua
budi sang vira rdi. Nguyén mot ngdy vira roi, 24 tiéng déng ho vira rdi, cai dau ciia minh né duoc dn
cai gi, n6 dugc nghe cai gi, n6 suy nghi cai gi, n6 doc cai gi thi d6 chinh Ia thirc an cta tinh than.
Cai d6 rat 1a quan trong. Mot ngay ma cai dau minh toan chuyén tim bay khong dung c6 trach 1a tai
sao minh sdng dau kho. Va sin day t6i ciing noi ludn minh tu cai gi minh déc cai d6. Tung kinh
niém Phat ma toan cai miéng ma cai dau nghi lung tung méc néd dic dao né nhu con ca anh Vii vay.
N6 dic ngay cai miéng thoi. N6 ¢ cai miéng bip sen né nd thir lir ra ngoai né. Con cai pham no
con nguyén con. Toi biét & dy toi noi nhidu nguoi nghi toi noi diia ma t6i xin khang dinh 100%
nhu vay. Minh tu cai gi minh dét cai d6. Ngoi thién ma cai dau lan xan hét 4 ma chi c6 ngdi cho
thang 1a minh dat cai mong cua minh thoi chir con cai dau van 1a déu pham. Béi trong thién n6 c6
nhiéu loai. Thién An D¢ thién Viét Nam va thién Mong C6. Thién An D9 1a thién Phat. La giai
quyét cai nay ne. Cang tu cang y€u thuong cang tu cang budng bo cang tu cang bao dung thi d6 1a
Thién An Do. Con thién Viét Nam 1a gi? La chi c6 tung thoi. Da ba da ba ra ba da ba ra ba ba ra. b6
1a tu miéng t6i Viét Nam khodi tung. K¢é ca thar minh khong hiéu ciing tung. Con thién Mong C6 1a
sao? Tirc 12 ngdi giit sao cho ¢ thang va mong cho vitng. Chi lo cai mong va cai c¢6 thoi. P6 goi la
thién mong cd. Va toi xin bao dam 100% da phan Phat tir Viét Nam minh khong hoc gido 1y ctr
nghe thién su vé 1a nhao theo ngdi toan la thién bong c6. Con goi 14 thién hot tic liét hay 1a thién
thanh cat tu hin chi con khong co thién An Do ¢ day toi ¢ & bén nudce ngoai ma t6i theo ddi tin tirc
t6i thiy ngai Kim Triéu vé day thién Mién Dién vé day thién toi ndi chét rdi toan 1a mong c6 khong
tai vi minh hao danh, bira nay bira nay toi phan 1 btra cho da, ma khoai tam tang vé dé chi, gido ly
nén khong c6 thi tam tang vé day cai gi cac vi co h1eu 61 noi khéng co hiéu khong gido 1y nén minh
khong c6 ma di rude toan la méay ong sép khong Ve mAy vi ciing cai loay hoay giang ba cai chuyén
bb thi r01 niém Phat rdi rdi hit thé mim cudi d6 rdi cac vi di bita sau rudc ong tam tang khac vé
cling may vi d6 biét giang céi gi boi vi nhin minh cai vi 6i khong kip ma thé 1a ciing 1& té cai giang
bao nhiéu do nira.

Cho nén mdi ngay phai nhé 1a cai dau cia minh nap cai gi thi minh sé& tré thanh cai con nguoi ma
no twong (mg voi cai minh nap vao. Co tin khong? Bay gio' ma giao ly khong hoc thi b1et dudng dau
ma niém Phat, biét dudng dau ma ng01 thién thi ti hoi ma ngap ngap d6 moi tang ni vé tung cac
nghi tung cai gi luc tinh lic minh man giao phap con khong hiéu tir luc ngap ngép toan lay hoi ra
khong ma tang ni tung ma siéu thi to1 biét siéu vé dau do siéu si€u la siéu cai gi vdy ma tin dugc
moi hay chir day cho nén cai chuyén dau tién 1a co thé nay can an thi cai doi song tinh than ciing
can an, n cai gi nhitng gi ta thay ta nghe ta doc ta tu duy nhiing cai d6 1a nhitng cai ma né nudi 16n
tam linh.

Bay gio qua toi mic, TAm than ndy nd can mic nhung ma tinh thin ma nod ¢6 can mic khong? Can
chir. Can chir. Mic ¢ day 1a gi? Dinh nghia rit 1a dé. Tai sao ma minh phai mic tdm than sinh hoc
minh sao minh phai mac? D6 1a minh mic dé che nong lanh ning mua con tring ding khong? Thi



cai doi sdng noi tAm minh ciing vay. T6i noi khong biét 1a bao nhiéu 1an minh cét cai nha d6 cai nha
ma du tiéu chuan 50 ty hay 1a 50 triéu doi véi t6i khong can thiét. Ma cai quan trong nhat cai nha
ma cat thanh cong 4 cai nha d6 hoi du t6i thiéu hai cai tiéu chuan cach 4m va cach nhiét. C6 dung
khong ta? Co hiéu khong? Céach nhiét 1a sao? Cach nhiét 1a sao ta? N6 khong bi cai nong céi lanh
bén ngoai anh hudng. Xong chura? Roi rdi con nita. Cach nhiét 1a néu trong phong minh mé méay
lanh thi cai hoi lanh n6 khong c6 xi, khong c6 leak ra ngoai ding khong? Dé goi 1a cach nhiét. Con
céch am 1a sao? Am thanh 0 trong khong ra ngoai va ¢ ngoai khong vao trong thi goi la cach am.
Thi cai nha vat chat 4 no can hai cai do va cai nha tinh than no cling can hai cai d6. Cach nhiét 1a
sao? Tinh d&i 4m lanh ¢& nao minh van an lac. P6 goi la cai tam hdn co6 kha nang cach nhiét. Con
céch am 1a sao? La thi phi. C6 kha ning chiu dung timg thi phi goi 1a nha cach am. C6 hiéu toi noi
khong?

C6 hiéu khong? Mot rimg ngudi Viét Nam. Cac vi ding c6 ép toi giang bang tiéng Nhat nha. Cin
nha ma du tiéu chuin d6 1a cach 4m va cach nhiét. Thi mot cai tim hon ma c6 tu hanh, ¢ ham
dudng ciing phai c6 hai kha ning d6. Kha ning cach 4m va cach nhiét. Bay gio hiéu chua?

Cach am tic la nd c6 chui cha minh, minh van cudi duge goi 1a cach 4m. Con cach nhiét tirc 1a
chuyén doi nd c¢d nao minh cling Van phai an lac dugc. D6 1a kha nang cach nhiét. Va cai a0 quan
cling vay. No cling phai ¢6 no6 4o quan nay khong c¢6 cach &m. Nhung ma 4o quan cd can kha ning
cach nhiét khong? Can chir. Sai Gon niang chang chang ma toi gip ngudi ta mic 4o 4m 4. Toi di toi
gat nhién 1am thi t6i hoi may nguoi trong xe bo khing ha, thi ho néi khong nd néng thiét nhung ma
khong méc cai no6 cang nong hon nhu vay r6 rang minh thiy 14 cai 40 quan no co6 kha ning cach
nhiét phai khong day thi mot ngudi ma co cai kha nang an lac trudc moi cai tinh hudng duoc goila
c6 mot cai bo trang phuc ngon lanh gi ma thay tinh than c6 can trang phuc chua trang phuc can chr
can lam thi cai nha no can cach am cach nhiét, con cai 40 quan né it nhét ciing can cach nhiét. Thi
mot cai nd1 tdm ma cd cach nhiét 1a mdt ndi tam c¢d 4o quan ngon lanh. Co nghia 1a cudc doi cé giod
mua nhu thé nao thi minh van c6 kha nang an lac. Tu ma doi hoi phai nhu thé nay t6i méi tu duoc.
C6 nghia 1a nguoi d6 tu trong tinh trang tu khong mic gi hét. Yeah. Minh phai ¢6 kha ning mua
nao thirc ndy. Muia dong mic d6 muia dong muia hé mic do mua hé. Pi trong mua thi ¢6 40 mua, ma
di & trong nang thi c6 do twong tng v6i nang. Thi d6 duoc goi 14 cai bd y phuc thich hop. Minh
cling vay. Cudc doi nd co ra sao va gia dinh c6 ra sao? Strc khoe. Strc khoe, gia dinh, cong ty, hang
xuong, xa hoi, dat nude, dan toc va thé gidi. C6 ra sao thi minh van c6 thé an lac. Béi vi sao? Vi
chung ta phai luén luén chuin bi cho mot cai chét ma c6 thé dén voi minh bat ctr luc nao. Hdi ndy
ti ¢6 n6i roi, binh thudng chi biét ni¢m Pht bing miéng ma khong co niém bang céi nay. P, toi
lic ma ngap ngap do, kinh khung 1am. Trén doi nay khong co gi d& s¢ bang cai chét ma trong s¢ hai
va tiéc nudi. Cac vi co biét khi ma toi di xe ma t6i nhin may cai nha ma dep do, 61 Toi khong co
ham ma ti s¢ cai vi c6 biét khong? Toi khong biét rang cht nha nay c6 sin sang dé bo né ma ra di
hay khong. C6 hiéu t6i n6i khong?

U’ Téi nhin nhimg chiéc xe ma dit tién di trén duong 4 toi ¢6 tw hoi 1ong 1 khong biét nguoi chu xe
¢6 du binh tinh dé bo n6 ma ra di hay khong. C6 nhitng chiéc xe ma tinh bang bac ty, ¢ nhiing cai
nha ma tinh bang tram ty, ngan ty thi toi nhin toi nghi khong biét chi nha d6 c6 dii binh tinh dé ma
ra di chiéu nay hay khong. Va t6i mong rang tit ca nhitng ngudi nghe phap trudc mit toi sang nay
ciing phai c6 chuan bi tam 1y d6. Tirc 14 nhimng cai gi minh thuwong thich nhat, thuong va thich nhat
thi n6 l[am chi minh hay 1a minh lam chti n6? N6 ¢6 minh hay 1a minh c6 n6? Céi nay khac hay
gidng? Hiéu cai nay khong? Minh n6i minh 12 minh c6 chiéc xe chtr that ra chiéc xe né c6 minh.
Minh 1am chu chiéc xe that ra chiéc xe n6 lam chi minh. Chiéc xe nd bi trdy minh dau ch@ minh bi
tray chiéc xe né dau c6 dau. C6 hiéu khong? Minh hau chiéc xe chtr khong phai chiéc xe né hau
minh. Cho nén tiy ho c6 mot cau rat 1a hay. Tién bac 1a mot ngudi day t¢ tot nhu 1a mot 6ng chu toi.
Conghialala tién bac khi minh dua n6 1én thanh cai quan trong nhét thi lac d6 minh rat 1a té. Tién
ban n6 chi 1a phuong tién dé minh séng va 1am viéc thoi. Chir con khi ma minh dua dong tién n6
1én thanh cai ciru canh 1y tuong doi sdng 14 minh d sai roi. Cho nén ma ty hoi 1ong minh 1a ctr mdi
ngay thay vi niém Phat ctr niém nhu thé nay, toi c6 n6 hay 1a n6 c6 toi, toi 1a chi né hay né 1a chu
t61? Thi cai ngudi thuong xuyén niém nhu vay c6 chuyén gi hudc mdt phat di rat 1a ngon, di mot
céch rat 1a nhe nhang. Boi vi ¢ day cac vi nghi 14 c6 thé 1 phép su thi phai n6i chuyén trén may chir



ong noi vay khong biét dng c6 1am hay khong. Toi ndi nhu vay céac vi tin roi. Toi tu nhu con doi
cling dugce nhung cac vi phai tin chuyén nay. Cac vi tin t6i so chét khong?

D6 van dé 1a chd d6. Va chuyén thi hai cac vi nghi rang t6i mudn chét trong thanh than hay 1a chét
trong tiéc nudi va sg hai?

D6. Cho nén t6i c6 tu hanh nhur con doi di nita ma it nhét t6i nam nay u 60 rdi quy vi. U60 gan,
than, tuy 14 lach roi huyét ap, réi dudng huyét 1a tui né cting mét lic né doi ng minh. Tdi phai chuan
bi t6i di chur. Thi t0i phai chuan bi nhu thé nao dé toi c6 thé di mot cach ngon lanh va hién ngang
13m liét. Chr con ma di ma cac ban tai mét tiéc cai minh dang co va teo khong biét s& di vé dau. Hai
chit T d6 quy vi nghi c6 thé chét yén khong? Vira teo vira tiéc. vira teo vira tiéc thi 1am sao ma chét
ngon duge. Cho nén céc vi ¢ thé ¢ thé nghi ring phap su thi phai néi ngon lanh nhung ma khong,
do la sy that phai lam. Ching ta da 1a nhimg con ca nam trén thét rdi, phai nhin nhan nhu vay. Cho
nén trude mat toi khong biét & day ai giau, ai ngheéo, ai suong ai khé toi khong biét. Toi chi bao mot
tin budn va mot tin vui. Tin budn 1 tat ca ching ta mudn hay khong déu phai ra di. Pung 100 nim
nita, dng 100 nim nita, 8 ty ngudi trén hanh tinh hom nay chét sach. Cac vi c6 tin khong? Khong
tin

ha?

100 nam nita thi mot thi 8 ty nguoi dang c6 mit trén trai dat nay bay gio ké ca méi may dira méi
vira cat rén hoi nidy méi mot méi dé hdi ndy 100 nam nita nd chét sach. C6 nghia 1a tat ca nhimng
ngudi chi cta toan bo tai san trén hanh tinh nay ho chi c¢6 thé lam chii dugc trong 70 ndm nita thoi.
Boi vi 30 ndm sau thi chi biét nhin cudi cudi ma khong biét dé lam cai gi. & trong & trong mot cai
ky ma trong cai budi phat thuong phat cai giai Nobel ¢ bén Na Uy 4, trong mt budi phat giai Nobel
0 bén Na Uy a thi c6 mét 6ng bac si nguoi Brazil 6 ong nhan giai Nobel v& y hoc. Ong 1én trudc mot
céi clr toa ca bao nhiéu tri thirc trén toan cau 6ng 1én dng 1én no6i thé nay. Kinh thua quy vi, toan thé
nhan loai hom nay dang tap trung vao méy cai chuyén cuc ky tao lao. Pan ba thich 1am dep, dan
ong cling vay, thich coi ndi lam dai lam 16n céi nay cai kia ma khong lo chira bénh Alzheimer sé& co
mot ngay chiing ta co tt ca ma khong biét dé dung 1am cai gi. C6 hiéu khong ta? Lam 16n, 1am dai
cai nay cai kia nhung ma khong lo cai nay thi s€ c6 mdt ngay toan nhan loai thi 16n c6 dai c6 ma
khong biét dé lam cai gi. Cai d6 rat 1a quan trong, quan trong 1am luén. U. Cho nén céc vi tu hanh
kiéu gi toi khong biét. Nhung ma ctr nhé thé nay. Phat day doi song dep nhét chinh 1a doi séng ctia
mot nguoi san sang chét. Dach 4o 1én xam cai cau do di. Poi séng dep nhat 1a doi sdng ctia mot cai
ngudi san sang chét. Anh tu bang trdi nhung ma anh khong san sang ra di thi anh dom. Anh dimg ¢
noi voi toi 1a anh ¢6 phap danh, anh c¢6 quy y, anh ¢6 su phuy, anh c6 chua, anh ¢6 tum lum. T61
khong can biét. Anh 13 ty phu, toi khong can biét. Toi chi biét rang ai ma co kha nang ra di thanh
than trong moi tinh hudéng ma dang di may bay ma nd nd sup xudng ma khéng teo do 1a ta do tu
ngon ¢ dudi dat minh c6 ngan ty di may bay ma né sup 4 di qua mdy cai vung khi lodng luc méi
biét ai tu do ai tu gioi ma co biét cai d6 khong ta c6 bay méi thy cai d6 dé so 1am hodc 1a di tau &
trén trén nude ma lic ma séng 1on ma né chao lic mai biét 1.

T6i nhé céc ban thoi chién ma Ba di xe do nghe céi quing duong Cai Lay bi phao kich ba niém dai
Nam md d¢ tur dai bi Quan The Am B6 Tat ma phao kich qua, két qua ba niém Nam M B Tat cudi
cung ba niém Nam B Tat tic tac tic tac tac nhung ma cai nay moi gh€ dan rot dau ding rot day ba
rung qua ni¢ém dan r6t day dung rot dau va Bo Tat linh thiét dé cai bum d6 1a 1o nguyen cudi cling
n6 run dén murc ma ba niém cudi cing chi con nam mo Tat tat tac tac tic 1a ba khong can biét cai gi
chi niém chi con mot chir tac thoi va cai ghé nhat 4 1a dan rét day dimg rét dau va BO Tat linh thiét
cho rét ngay chd do6 luon.

Cho nén cai quan trong nhat 13 cai than nay né né can an mat ¢ va thudc men. Cai tim ctia minh cai
dau ctia minh no ciing can bon thir an. An cai gi? Thuong suy nghi cai gi kinh sach gi suy tu gi. D6
1a an mic 1a gi? N6 c6 kha nang cach nhiét. Bay gio qua t6i & minh thuong sdng trong cai cai moi
truong nao thi d6 chinh la cai nha cua minh nghe kip khong? Minh thuong niém Phat thi minh coi
nhu minh sdng trong cai chua Phat, song trong ban tay cua Phat, song trong cai bong mat, cai 14 y
ctia Phat. Con néu ma minh séng ma trong cai san si ty hiém, d6 ky toan tinh thi lic d6 cai nha
minh n6 1a cai chudng, cai cui, cai 10ng, cai chau. C6 hiéu tui né khong cac vi? Trong kinh noi rat 1a



1 c4i chd nao, cai ngdi nha ndo, cdi giudong ngli ndo ma minh & tAm san si d6, d6 1a céi chd cua nga
quy, cua a tu la. Hiéu ha?

Chd nao minh sdng bang cai sy thém khat, d6 1a chd nga quy. Cho nao minh séng bang céi san si thi
cai giwong do la cai giuong cua a tu la. Cai chd nao ma minh séng bang tam tir bi hy xa d6 1a chd
ctia Pham Thién. Cai chd nao sdng bang cai sy hiéu biét, nhan thirc budng bo d6 13 chd cia thanh
nhan. Ciing cai givdng d6 ma noé 1a cai chudng heo  hay 1a chudng ngua, n6 1a chd ca thanh nhan,
chd ctia Pham Thién 13 hoan toan tity vao cai doi séng ctia minh. Cho nén an cai gi, cai diu minh né
an cai gi, minh mac cai gi, ¢ déu va thudc thube day 1a gi ta? Cai ma cai chi riéng chir thude nay ne,
t61 giang 8 thang chua hét ma nay thoi gian minh khong c6 tui noi van tic bénh gi thi thudc ndy cac
vi & chéc su tru tri & ddy cho ba con dia phuong tung kinh mdi mdi ngay c6 tung bai kinh 38 phap
an lanh khong. Tung kinh ¢ ddy minh tung kinh gi ma khong c6 biét bai kinh tung kinh Koran a

Ok théi thdi coi nhu bo di toi giang cho Viét Nam 4 t6i hanh dién 1am cac vi biét khong toi thuyét
phap cho Viét Nam Téi hanh dién lam. Mot 1a toi giang tiéng Viét ma nguoi ta khong hiéu. Cho nén
to1 cam giac la t61 dang gidang mot cir toa ngoai quoc. Va khi to1 hoi veé kinh Phat ma Phat tr Viét
Nam khong biét thi t6i ¢6 cai hanh dién 14 toi dang giang cho mdt cai giao xtr Co Déc. Cho nén t6i
cam on Phat tor Viét Nam da cho t6i hai cai niém hanh di¢n. Mot 1a dugc n6i chuyén trudc mat cu
toa toan 1a nguoi ngoai qubc khong. Va toi vé thi téi vé bén nudc ngoai toi khoe t6i noi t6i vé nude
t6i n6i chuyén véi dan ngoai qudc khong a. Va thir hai 13 toi khong c6 giang cho Phat tir khong ma
t6i giang cho nguyén mot cai cong dong ton gido ton gido ban. P6 1a mot cai niém hanh dién ma
minh phai co.

Thi trong 38 phap an lanh trong d6 c¢6 hai cai cau rat 1a quan trong ma trong cac ban dich 4 thi r hoi
mo hd tiy thoi nghe phap “ca 1am ma hodc 13 tiy thoi dam luan phép “1a ca 1¢ na tham” phat tir
khong hiéu tiry thoi 14 cai gi. Trong kinh giai thich thé nay tily thoi & ddy co nghia 1a ngay khi phat
hién hi¢n minh c6 mot cai sy hoang mang, thic mac nao do6 vé kinh sach hodc la ngay khi phat hién
rang minh cin tim hiéu thém mot cai van dé gi d6 vé gido 1y thi minh phai 1ap tirc di tim nguoi dé
minh hoi thi né goi 14 “ca 1& nac” hiéu ko, goi 1a tiy thoi. Pung c6 dé cai thic mic nd kéo dai ma
minh khong giai quyét.

Boi vi sao? Vi trong kinh néi c6 ba hang nguoi khi chét khong c6 nham mat. Tuc 1a chét trong so
hai. Mot 14 1am qué nhiéu cai diéu ac. Hai 1a 1am qud it cai diéu lanh. Ba 1a con c6 nhiing cai hoang
mang nghi hodc ma chua c6 giai quyét. Khi chét 10ng né ¢ yén. Hiéu khong? Cho nén cai chuyén
do rét 1a quan trong. Thi cai ¢ day a cai thudc cho tinh thﬁn 1a gi? C6 nghia la minh xem coi cai cai
doi song tinh than ctia minh né. Cai van dé cua minh n6 nim & dau dé minh giai quyét do. Do goi la
ubng thudc cho tinh than. Véan dé 16n nhat cua chiing ta 1a khong biét Van dé cia minh n6 nam 0
dau. Co hiéu khong? Minh phai biét minh bi bénh thi minh méi giai quyét dugc chir. Nha si mudn
nhd ring cho minh thi phai banh cai hong minh ra hoi coi ham trén ham duéi rang s6 miy bi cai gi.
Céi nay cin nhd, cai ndy can rat chi mau, cai nay 1a cin lam cai chyp, cai nay cn la implant, c4i
nay can boc. Co hiéu khong? Ho phai biét cai rang minh bj cai gi roi ho méi tim huong ho giai
quyét. Bac si cung vay, ho muon mo minh, ho cling phai thir phan dam mau, nudce tiéu rdi ho Ho
phai chup X-ray r61t MRI 1o CT ho phai lam du thir du thtr r61 ho méi quyét dinh minh lam cai gi.
Anh phai biét vin dé anh d3 nam ¢ dau thi anh méi giai quyet duoc. Va ¢ day khong chi riéng suc
khoe tir cai ham rang cho dén lyc phi ngii tang cho dén van dé ciia mot gia dinh cua mot cong ty
nha may, cho dén van dé ctia mot ving mién dat nudc mot chinh phu. Tat ca déu nhu vay hét. Anh
phai biét van dé n6 nam & dau thi anh mai giai quyét duoc. Day. Day 1a 1y do tai sao ma chung ta
phai tu tap tir niém x1r. phai thuong xuyén song trong chanh ni¢m. Phat tir chi ¢6 hai viée dé lam
thé1. Hoc gido 1y va song chanh niém. Khi ma anh c6 giéo 1y nén cong voi doi song chanh niém lam
gi biét ndy. Ludn luon biét rd moi sinh hoat 16n nho cua tai, chan mét, mii, miéng. Biét 16 minh
dang nhin, dang nghe, dang ngui, dang cham. Biét rd minh dang hon gian, dang tham dam, dang
thich tha, dang vui, dang budn. Nghe né thuong ma nd rat 1a sau. Biét rd minh trong tinh trang nao
4 thi minh m&i biét cai van dé ciia minh né nam & déau. Con dang nay di chua nghe phap cho nhiéu,
gido Iy khong chiu hoc, gido Iy can ban va khi quay vé khong song chanh niém thi cai nguo1 nay toi
nghi chét khong can cau siéu vi ¢6 cau siéu no ciing khong siéu ndi. Va téi phai ndi thiét mot lan
nita toi xin cti dau cam on cai kiéu tu hoc ctia Phat tir Viét Nam. Gido 1y khong hoc va khong song



chanh niém cho nén may su méi c6 may cai mdi tung kinh dai dai. Chi néu ma cac vi hoc giao ly
ngon lanh séng chanh niém chet khong c6 moi tang ni. Boi vi ¢6 hoc giao ly do co song chanh niém
khi ma ngap ngap ngudi ta can yén ling, ta can yén lang theo d61 hoi thg, ta can yén lang dé ta theo
ddi cai cam xuc tAm trang, biét minh dang so dang tiéc nudi, dang dau don biét nhiéu 1am dé nhiéu
1am d6 thi c6 moi ting ni t6i roi chi ndi mot hai cau phap thoi, chir khong c6 ma tung lién ty ty nhu
minh bay gid, cho nén nha nao ma mé thay ba tung kinh niém 1a t6i biét cai tén do 1a thua rdi. Toi
khang dinh nhu vay chir cai nguoi ma co hoc gido ly nén, ngudi ma c6 song thién dinh chanh niém
khi ho ngap ngap ho chi mu6n yén théi. Va san day t61 ndi ludn gia dinh minh c6 nguoi bénh a han
ché truong hop ma nhao téi 6m nim tay nam chan rdi khoc. M4 oi ba oi chét bo con. My cai d6 1a
lam cho cai nguoi kia ho di khong néi ma minh v6 tinh minh kéo ho ¢ lai véi minh. Ma ngu gi ngu
vura vira khi nguoi ta di thir nhit minh biét nim 1a khong dugc thi hiy dé cho né di nhe nhang. Con
dang nay néu kéo mot canh du mot cai canh didu da dut day dé kéo kéo cai gi déay cho nén than xac
nay can dén an, mic, & va thuéc men thi céi tinh than cai tim hon nay ciing can in, mat, & va thude
men nghe kip khong? Va lat nira minh dé bat cho chu ting timg cai mén an tng cai ddng tién bo vo
minh van tam nguyén thé nay mong rang cac vi s& co nhing cai phuong tién dé vé xoay s trong cai
doi séng noi vay thoi chir toi khong co di ddu dimg cai nghi 13 t61 kéu cho t6i. Ok toi gio ra dé bat
roi. Chiic cac vi mot ngdy vui.



